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Du interessierst dich fir das Thema Soziale Medien und hast verschiedene
Zeitungsartikel dazu gelesen. Die Schlagzeilen lauteten:

- "Jugend in Gefahr - viele Schiler von Social-Media-Apps abhangig"

- "QOsterreicher/innen verbringen immer mehr Zeit auf Internet-Plattformen"
- "Studie zeigt: Soziale Medien kénnen auch Erwachsene siichtig machen"

Aufgabe

Was denkst du zu diesem Thema? Schreibe deine eigene Meinung,
begriinde sie und erzdhle von deinen persdnlichen Erfahrungen damit.
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Die Gefahr aus dem [nternet

Der Verdacht liegt nahe, dage die cogenannten "Sozialen Medien" gar nicht g0 cozial gind,
wie ihr Name nahelegt. Verachiedene Zeitungeartikel haben in letzter Zeit darauf
hingewiegen, dage Plattformen wie Facebook, Ingtagram und TikTok ein grofes
Suchtpotenzial haben — ingbesondere fur Jugendliche. Aber nicht nur sie, sondern auch
Erwachgene verbringen immer mehr Lebengzeit im Internet.

Eine Bekannte von mir arbeitet in der Jugendhilfe. Sie erzahlte mir, dasg ihr eine Jugendliche
gesagt habe, dasg gie ihren Wecker am Morgen nicht horen konne. Im Gegprach hat sich
dann herauggestellt, dage die Jugendliche immer eret um 5 Uhr in der Frih eingchlafen kann,
da sie euchtig nach TikTok igt. Gerade Jugendliche sind sehr gefahrdet, da gich ihr Gehirn
noch im Aufbau befindet. [ch kann eg aber auch an mir gelbst beobachten: E¢ fallt mir viel
achwerer alg friher, mich beigpielsweige auf ein Buch zu konzentrieren. Wenn dag Handy in
der Nahe liegt, greife ich immer wieder danach und unterbreche meine Lektiire.

Die Fahigkeit, sich kontinuierlich auf etwag zu fokusgieren, igt jedoch von enormer
Bedeutung. Nur go konnen wir Neueg lernen und ung perasnlich weiterentwickeln. Aug
diegem Grund halte ich dag Internet und ingbegondere die Sozialen Medien fir eine grol3e
Gefahr. Dazu kommt ein weiteres Problem: Die undurchsichtigen Algorithmen der
Plattformen fuhren dazu, dasg ung immer extremere [nhalte zugegpielt werden, wag
Radikaligierung und eine zunehmenden Spaltung unserer Gegellschaft zur Folge hat. Aug
diegen Griinden halte ich eine gtarkere Regulierung der Plattformen im [nternet durch die
Behorden fur unabdinglich.

(247 Wérter)

© dddeutsch.de



